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Wettkampfprogramm

Mittwoch 20.01.2010
1435 h | Einzelwettkampf Frauen 15 km

Samstag 23.01.2010
1435 h | Sprint M&dnner 10 km

Donnerstag 21.01.2010
1435 h | Einzelwettkampf Manner 20 km

Sonntag 24.01.2010

13.00 h | Verfolgung Frauen 1o km

1515 h | Verfolgung Manner 12,5 km

Freitag 22.01.2010
1435 h | Sprint Frauen 7,5 km

Anderungen vorbehalten!
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Winterveranstaltungen 2009/10

BIATHLON-ZENTRUM
CENTRO DI BIATHLON

ANTHOLZ OBERTAL
ANTERSELVA DI SOPRA

ANTHOLZ MITTERTAL

MUNCHEN - INNSBRUCK ANTERSELVA DI MEZZO
ANTHOLZ NIEDERTAL

BRENNER ANTERSELVA DI SOTTO

BRENNERO

OBERRASEN
RASUN DI SOPRA
PUSTERTAL NIEDERRASEN / RASUN DI SOTTO
VAL PUSTERIA
TOBLACH / DOBBIACO
OSTERREICH / AUSTRIA

BRUNECK OLANG
BRUNICO VALDAORA
BRIXEN

BRESSANONE

USCITA AUTOSTRADA VAL PUSTERIA / BRESSANONE

AUTOBAHNAUSFAHRT PUSTERTAL / BRIXEN

ANTHOLT
ANTERSELVA

MERAN
MERANO

BOZEN
BOLZANO

Q

MILANO - VERONA
ROMA

VALLE ANTERSELVA

ANTHOlZERTAl

ﬂ Tourismusverein Antholzertal
I-39030 Antholz, Stidtirol - Italy

Tel. +39 0474 492 116

Fax +39 0474 492 370
info@antholzertal.com | www.antholz.com

Offnungszeiten:

Von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 und
von 14.30 bis 17.30 Uhr. In der Hochsaison auch am
Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr geo6ffnet.
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Sollten Sie die eine oder andere Information vermissen, bitten
wir um Verstdndnis, aber wir fihren nur Mitgliedsbetriebe des
Tourismusvereines an. Diese tragen mit dazu bei, Ihnen einen
angenehmen Aufenthalt zu ermoglichen!

www.antholz.com

E} Veranstaltungen

Biathlon-Gdsteschieflen mit der
Langlaufschule Antholz

Jeden Sonntag, Dienstag und Donnerstag
ab 27. Dezember 2009 bis 21. Mdrz 2010
Beginn: um 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr im
Biathlonstadion (Kinder ab 12 Jahren).
Eine Serie (5 Schuss) € 4,00

Il Anmeldungen innerhalb 17.00 Uhr
des Vortages bei der Langlaufschule

Tel. 0474 492 446

Schieflen mit dem
Sportschiitzenverein Antholz

Jeden Donnerstag ab 24. Dezember 2009 bis
19. Februar 2010.

Beginn: um 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr

im Kulturhaus Antholz Mittertal

1 Gruppenanmeldungen:

bei Taferner Herbert Tel. 0474 492 140

Schneeschuhwanderung

Jeden Mittwoch ab 30. Dezember 2009 bis 17.

Mérz 2010. Mit den Skilehrern der Langlauf-
schule Antholz von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr.
Teilnahmegebiihr: € 30,00 pro Person
inklusive Schneeschuhverleih.
Mindestteilnehmer: 5 Personen.

1 Anmeldungen innerhalb 17.00 Uhr

des Vortages bei der Langlaufschule,

Tel. 0474 492 446.

Gdste-Gaudi-Biathlonrennen

Jeden Freitag ab 08. Januar bis 19. Mérz 2010.
Mit den Skilehrern der Langlaufschule Antholz
im Biathlonzentrum am Antholzer See, Start
um 14.30 Uhr (1,5 km laufen - 1x schieRen -

5 Schuss liegend - dann ins Ziel).
Teilnahmegebtihr € 15,00 pro Person.

1 Anmeldungen innerhalb 17.00 Uhr

des Vortages bei der Langlaufschule,

Tel. 0474 492 446

Dorffiihrungen

Jeweils Dienstag, 12. Januar, am 23. Februar
und am 16. Mérz 2010

Rundgang durch Antholz Mittertal mit Be-
sichtigung der Wirtsstube beim Bruggerwirt
(aus dem Jahre 1835), des Wegerkellers (das
erste Wirtshaus in Antholz) und der Pfarr-
kirche zum hl. Georg. Treffpunkt: 10.00 Uhr
beim Tourismusverein Antholzertal,

Dauer ca. 1 Stunde. Teilnahmegebiihr: € 2,00
FA Anmeldungen innerhalb 17.00 Uhr des
Vortages beim Tourismusverein Antholzertal,
Tel. 0474 492 116

LattischieRen

Auf Anfrage beim Campingplatz in Antholz,
FiTel. 0474 492 204

B0 sport Highlights

11. Dezember 2009
FIS Europacup in St. Vigil in Enneberg

20. Dezember 2009
Biathlon Siidtirol Cup

09. - 17. Januar 2010
8. Dolomiti Balloon Festival in Toblach

09. - 10. Januar 2010
34. Pustertaler Skimarathon

13. - 15. Januar 2010
Schneeskulpturen-Festival Innichen

19. - 24. Januar 2010
Biathlon Weltcup in Antholz

17. Januar 2010
Knédel-Marathon im Gsieser Tal

06. - 07. Februar 2010
Internationaler Volkslanglauf
Toblach-Cortina

06. - 07. Februar 2010
Hornschlitten Europacup Finale 2010
in Olang

13. - 14. Februar 2010
7. »GroBer Preis von Europaim
Sportrodeln“in Olang
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19. Februar 2010
Welsberger City Sprint

19. - 21. Februar 2010
Gsieser-Tal-Lauf

20. - 21. Februar 2010
Intercontinental - Cup in Rodeln
in Olang

" Wissenswertes

Arzt / Bergrettung

> Bergrettungsdienst Antholz,
Notruf 118 oder Tel. 0474 492 197

> Dr. Felder Andreas, Josefsheim Mittertal,
Tel. 0474 497 300 oder 340 622 30 77
Ordinationszeiten: Montag, Mittwoch
und Freitag von 10.30 bis 12.00 Uhr,
Dienstag von 17.30 bis 19.30 Uhr und
Donnerstag von 15.00 bis 16.30 Uhr

> Dr. Plaickner Ulrich, Schulgebiude
Mittertal, Tel. 0474 492 372
Ordinationszeiten: DI von 17.00 bis
20.00 Uhr und DO von 8.00 bis 11.30 Uhr

> Kinderarzt Dr. Steinkasserer Ivo,
Mitterolang, Tel. 0474 497 229
(nur nach Vereinbarung)

> Zahnarzt Dr. Schuster Martin,
Niederrasen, Tel. 0474 498 404
(nur nach Vereinbarung)

Apotheke

> ,Engelapotheke* in Niederrasen,
Tel. 0474 497 076, gedffnet MO-FR
von 08.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00
bis 19.00 Uhr, SA von 08.00 bis 12.00 Uhr

Autoverleih

> Winkler Egon, St. Lorenzen,

Tel. 0474/403 343 oder 348 268 46 66
> Garage Crepaz, Bruneck,

Tel. 0474/552 200

Autowaschanlage

> Messner Nikolaus, Handwerkerzone
Mittertal, Tel. 348 384 11 60
automatische Wertmiinzenausgabe - 24h

o7. Mérz 2010
Biathlon Siidtirol Cup in Antholz

13. - 14. Médrz 2010
Biathlon Italien Cup

21.-28. Miérz2010
Kronplatz Super Nostalgia

18. Médrz 2010
wLocknfescht* auf dem Kronplatz

Autowerkstatt

> Autowerkstatt Leitgeb Anton,
Mittertal 126, Tel. 0474 492 320

Auslandsgesprdche

Nach der Vorwahl des Staates wéhlt man
die Ortsvorwahl ohne Null (z. B. Miinchen
0049 89). Belgien 0032, Ddnemark 0o4s,
Deutschland 0049, Frankreich 0033,
GroRbritannien 0044, Luxemburg 00352,
Niederlande 0031, Osterreich 0043,
Schweiz 0041, Spanien 0034

Bank

> Raiffeisenkasse in Antholz Mittertal,
Tel. 0474 492 220. Gedffnet Montag
von 08.00 bis 12.45 Uhr und von 14.30
bis 16.30 Uhr, Dienstag bis Freitag
von 08.00 bis 12.45 Uhr

Bibliothek

> in Antholz Mittertal, Grundschule,
gedffnet am Montag von 16.00 bis 17.00 Uhr,
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr,
Donnerstag von 14.30 bis 15.30 Uhr

> in Antholz Niedertal, Grundschule,
gedffnet am Dienstag von 16.00 bis
18.00 Uhr, Freitag von 16.00 bis 17.00 Uhr

Essen und Trinken

in Antholz Niedertal
> Hotel Antholzerhof, Tel. 0474 492 148
(Donnerstag Ruhetag)
> Hotel Bad Salomonsbrunn,
Tel. 0474 492 199 (Donnerstag Ruhetag)
> Hofschanke Nosslerhof, Tel. 0474 492 211
> Hofschidnke Dorfmiiller,

Tel. 0474 492 165 (kein Ruhetag)
> Café St. Walburg, Tel. 0474 492 180
(Dienstag Ruhetag)

in Antholz Mittertal
> Café Egger, Tel. 0474 492 124
(Montag Ruhetag)
> Restaurant Pizzeria Anger,
Tel. 0474 492 333 (Dienstag Ruhetag)
> Berghotel Johanneshof,
Tel. 0474 492 107 (Mittwoch Ruhetag)
> Hotel Post, Tel. 0474 492 121
(Mittwoch Ruhetag)
> Gasthof Bruggerwirt, Tel. 0474 492 120
(Donnerstag Ruhetag)
> Hofschdnke Eggerhofe,
Tel. 0474 493 030 (kein Ruhetag)
> Santeshotel Wegerhof,
Tel. 0474 492 130 (kein Ruhetag)

in Antholz Obertal

> Restaurant Huberalm,
Tel. 0474 492 343 (Mittwoch Ruhetag)

> Restaurant am See, Tel. 0474 492 252
(kein Ruhetag)

> Residence Seehaus, Tel. 0474 492 342
(kein Ruhetag)

> Hotel Wildgall, Tel. 0474 492 136
(Dienstag Ruhetag)

> Hotel Alpenresidenz Antholz,
Tel. 0474 494 520 (kein Ruhetag)

> Camping Antholz, Tel. 0474 492 204
(kein Ruhetag)

> Restaurant Biathlon Inn,Tel. 0474 492 280

Fahrpldne

> Fahrpldne fir Bahn und Bus erhalten Sie
im Tourismusbiiro

Geschdfte
> Holzbildhauer Bachmann Josef,
Mittertal 28, Tel. 0474 492 502
> EGGER IRMGARD, Mittertal 64,
Tel. 0474 492 134, gedffnet MO-FR
von 08.00 bis 12.00 Uhr und von 15.30
bis 18.30 Uhr, SA von 08.00 bis 12.00 Uhr
> HANDLUNG PLONER, Mittertal 27,
Tel. 0474 492 128, gedffnet MO-FR
von 08.30 bis 12.00 Uhr und von 15.30
bis 19.00 Uhr, SA von 08.30 bis 12.00 Uhr
> BACKEREI SEEBER, Mittertal 17,
Tel. 0474 492 106, gedffnet MO-FR
von 07.00 bis 12.00 Uhr und von 15.30
bis 18.00 Uhr, SA von 07.00 bis 12.00 Uhr
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> BACKEREI SEEBER, Niedertal 78,
Tel. 0474 493 047, gedffnet MO-SA
von 07.00 bis 12.00 Uhr

Gottesdienste

> in der Pfarrkirche von Antholz Mittertal,
Samstag um 19.00 Uhr und Sonntag
um10.00 Uhr

> in der Pfarrkirche von Antholz Niedertal,
Sonntag um 08.30 Uhr

Internet

> Hotel Bad Salomonsbrunn,
Antholz Niedertal
> Café St. Walburg, Antholz Niedertal

Kino

deutschsprachige Filme:
> Odeon-Kino in Bruneck,Tel. 0474 554 299,
> Cine-Kino in Lienz, Tel. 0043 4852 67 11

Krankenhaus

> Krankenhaus Bruneck, Tel. 0474 581111
> Krankenhaus Innichen, Tel. 0474 917 1m

Polizei

> Notruf 112

> Welsberg, Pustertaler Str. 18, Tel. 0474 944 133
> Olang, Oberolang, Tel. 0474 496 145

> Innichen, Bahnhofstr. 9,Tel. 0474 919 300

Postamt

> in Antholz Mittertal, Tel. 0474 492 129,
geoffnet Montag, Mittwoch und Freitag
von 08.00 bis 13.00 Uhr

Stallersattel

Grenziibergang nach Osterreich - im
Winter gesperrt. Zuganglich zum
Winterwandern

Tankstelle

> Agip in Niederrasen, Tel. 0474 496 330,
gedffnet MO-FR von 07.30 bis 12.30 Uhr
und von 14.30 bis 19.00 Uhr, SA von 07.30
bis 12.30 Uhr (auRerhalb der Offnungszeiten
Self-Service)

Taxi

> Egger Manfred, Tel. 0474 492 124
oder 349 806 0168
> Die Antholzer, Tel. 348 72574 36
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Verkehrsmeldezentrale
Tel. 0471200198

Weifles Kreuz
Notruf 118

Zeitungen

> In Antholz Niedertal Bickerei Seeber
> In Antholz Mittertal
Geschaft Egger Irmgard

ﬁ Sport- und Freizeitmoglichkeiten

Eislaufen, Eisstockschiefen und
Lattischieflen

> in Antholz am Campingplatz,
Tel. 0474 492 204

> in Niederrasen und Oberrasen am
Eislaufplatz, Schlittschuhverleih
in der Tennisbar in Niederrasen

> Eisstadion Bruneck
Fl Infos unter Tel. 0474 551 555

Kegeln, Billard und anderes

> Hotel Andreas Hofer in Oberrasen,
Reservierungen unter Tel. 0474 496 136

Kino

> Zwei Kinosdle mit ,,Dolby Surround
System*im Odeon-Kino in Bruneck,
Tel. 0474 554 299

Langlaufen

> 60 km langes gespurtes Loipennetz
durch das Antholzertal, davon 30 km im
bekannten Langlauf- und Biathlonstadion
am und um den Antholzer See.

Alle Loipen sind mautpflichtig:
Tageskarte € 4,00

Wochenkarte zonal € 13,00
Wochenkarte Dolomiti-NordicSki € 18,00
erhéltlich im Tourismusverein Antholzer-
tal oder direkt im Biathlonzentrum.
Kostenloser Loipenplan ebenso im
Tourismusverein Antholzertal erhaltlich.
Langlaufen in der Umgebung:

v

Gsieser Tal 42 km Loipen
Pragser Tal 40 km Loipen
Sexten 70 km Loipen
Toblach 100 km Loipen
St. Vigil 23 km Loipen
Rein in Taufers 15 km Loipen
Kasern 17 km Loipen

> Langlaufbus
Der Langlaufbus fahrt mehrmals taglich ins
Langlauf- und Biathlonzentrum am Anthol
zer See und ab Rasen 1 mal taglich ins
Gsieser Tal. Fahrplan erhiltlich bei Ihrem
Gastgeber, im Tourismusbtiro oder siehe
Haltestellen.

> Langlauf- und Biathlonskischule
Antholzertal - Tel. 0474 492 446
Achtung: Wahrend des Biathlon-Weltcups
vom 19.01. bis 24.01.2010 sind die Loipen im
Bereich Biathlonzentrum / Antholzer See
gesperrt! Der Langlaufunterricht findet
dann in Rasen statt.

Pferdeschlittenfahrten im Gsiesertal:

> Hofmann Franz Josef, Tel. 340 239 95 76,
> Lanzinger Klaus, Tel. 338 239 9576

Reiten

> Mitterolang: Hotel Tharerwirt,
Florianiplatz 2, tel. 0474 496 150

> Oberolang: Hotel Post,
Wiesenweg 14, tel. 0474 496 127

Rodeln > siehe Seite 12

Sauna und Beautyanlagen

> ,Die Magie des Wassers", verschiedene
Bader, Sauna, Massagen und Beauty-
anwendungen nach Voranmeldung im
Hotel Bad Salomonsbrunn,
Tel. 0474 492199

> Verschiedene Bider, Beautyanwend-
ungen, Massagen und auch Relax-Pakete
(keine 6ffentl. Sauna) im Santeshotel
Wegerhof, Tel. 0474 492 130

> Benutzung von Sauna und Schwimmbad,
sowie verschiedene Massagen und
Beautyanwendungen auf Voranmeldung

im Hotel Alpenresidenz Antholz,
Tel. 0474 494 520

Schneeschuhwanderungen > siehe Seite 13

Schwimmen

> Acquafun Innichen, Tel. 0474 916 200
Offnungszeiten: MO-SA 13.00-21.30 Uhr
Sonn-und Feiertage 13.00-20.30 Uhr
September bis Dezember
Dienstag Ruhetag

> Cron 4, Hallenbad Reischach,

Tel. 0474 410 473, Offnungszeiten:
Taglich von 10.00 bis 22.00 Uhr

Skibus Kronplatz

> Mehrmals taglich bringt Sie der Skibus direkt
zu den Aufstiegsanlagen am Kronplatz.
Fahrplan erhiltlich bei lhrem Gastgeber, im
Tourismusbliro oder siehe Haltestellen.

Skifahren

> Kronplatz - Siidtirols Skiberg Nr. 1
mit 31 Aufstiegsanlagen und 105 km
praparierten Pisten. Pistenplan und
Skipasspreise im Tourismusburo oder bei
lhrem Gastgeber erhiltlich.
Fl Informationen: Olanger Seilbahnen,
Tel. 0474 592 035, www.kronplatz.com

> Riepenlift Antholz, der 1600 m lange
Skilift ist fur Kinder und solche, die das
Skifahren erlernen méchten, bestens
geeignet. Skischule und Skiverleih am
Riepenlift, Tel. 0474 492 107.

> Skigebiete in der Umgebung
Alta Badia, Hochpustertal - Innichen,
Sexten, Brixen - Plose, Ahrntal - Klausberg,
Speikboden, Cortina, Sellarunde - die wohl
bekannteste Ski-Tages-Tour der Dolomiten

Mittwoch 20.01.2010, 14.15 h
Einzelwettkampf Frauen 15 km

Donnerstag 21.01.2010, 14.15 h,
Einzelwettkampf Manner 20 km

Freitag 22.01.2010, 14.15 h
Sprint Frauen 7,5 km
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rund um das Sella-Dolomiten-Massiv. Die
gesamte Sellarunde umfasst zwischen
Aufstiegsanlagen und Pisten rund 40 km.
Einstiegsorte: Corvara (Anfahrt 54 km),
Wolkenstein (84 km), Canazei (78 km)
oder Arabba (64 km)

Skipassbiiro

> Skipdsse Kronplatz und Dolomiti
Superski erhiltlich im Skipassbiiro an der
Talstation Gassl / Olang,
Tel. 0474 592 035, www.kronplatz.com

Skischulen

> Langlauf- und Biathlonskischule
Antholzertal am Antholzer See,
Tel. 0474 492 446, www.langlauf-antholz.it,
info@langlauf-antholz.it

> Skischule Cima in Rasen,
Tel. 0474 497 216, www.cimaschool.com,
info@cimaschool.com

Skiservice - Skiverleih

> Leimgruber Hubert - Antholz Mittertal
(Riepenlift), Tel. 340 466 79 89
(Alpinski, Snowboards, Langlaufski,
Schneeschuhe)

> Sport Taschler - Antholz Obertal,
Tel. 0474 492 454 (Langlaufski)

Skitagesausfliige

z. B. Sellarunde, Cortina, Alta Badia ...
Auf Anfrage buchbar bei den Skischulen:
Skischule Cima, Tel. 0474 497 216
Skischule Olang-Rasen, Tel. 0474 592 091

Skitouren > siehe Seite 14

Winterwanderwege > siehe Seite 10

Biathlon Weltcup 2010

Samstag 23.01.2010, 14.15 h
Sprint Ménner 10 km

Sonntag 24.01.2010
13.00 h: Verfolgung Frauen 10 km
15.15 h: Verfolgung Manner 12,5 km
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ﬂ Gerdumte Winterwanderwege

Ausgangspunkt Antholz Niedertal (1120 m)

Rundweg Bad Salomonsbrunn

Niedertal - Giber den Antholzer Bach und zu
den Walderhofen - nach Bad Salomonsbrunn
und den Fluss entlang zurtick zum Ausgangs-
punkt. Gehzeit (Std./min): 1,15

NOsslerhof

Niedertal - Dorfl - Sieslhof - Ndsslerhof -
Ruckweg die DorfstraRe entlang nach Nieder-
tal. Gehzeit (Std./min): 1,25

Mittertal

Niedertal, Kirche - Dorfl - Riepenlift - Stolz-
sage - nach Mittertal/Dorf (1241 m).
Gehzeit (Std./min): 1,20

Biotop Rasen

Niedertal - den Antholzer Bach entlang bis
zum Biotop. Gehzeit (Std./min): 1,10

Rauterhofe

Niedertal - Rauterhofe (1296 m).
Gehzeit (Std./min): 1,00

Ausgangspunkt Berghotel Johanneshof (1240 m)

Ammerer Hofe

Berghotel Johanneshof - Stolzsage -
Ammerer Hofe. Gehzeit (Std./min): 1,30

Ausgangspunkt Antholz Mittertal (1241 m)

Mittertaler Rundweg

Mittertal - Eggerhdfe — Kumpflhfe — Klammho-
fe - Wanzlhofe - Vierbrunnen - Dorf.
Gehzeit (Std./min): 1,45

Rundweg Mooshohe

Fischer - Camping - Bruggen — Wieserhofe -
Mittertal. Gehzeit (Std./min): 1,00

Ausgangspunkt Biathlonzentrum Antholz (1630 m)

Seerundweg (neben der Loipe)

Residence Seehaus - Seerestaurant und
zurlick zum Biathlonzentrum.
Gehzeit (Std./min): 1,15

Ausgangspunkt Antholzer See (1630 m)

Staller-Sattel

Parkplatz am Antholzer See -

Uber die Kehren aufwérts zum Stallersattel,
2052 m (auch Rodelweg) .

Gehzeit (Std./min): 2,0

Bewirtschaftete Jausenstationen & Almhiitten

Biathlon Inn

am Biathlonstadion - Tel. 0474 492 280
(mit Auto erreichbar)
Offnungszeiten: gesffnet von Mitte
Dezember 2009 bis Ende April 2010,
kein Ruhetag

Huberalm (1637 m)

am Antholzer See - Tel. 0474 492 343

(mit Auto erreichbar)

Liegt unmittelbar am Biathlonzentrum
Offnungszeiten: gesffnet von Mitte

Dezember 2009 bis 24. Médrz 2010,
kein Ruhetag, abends nur auf Vorbestellung

Steinzgeralm
(auch Montalalm - 1891 m)

Tel. 338 239 94 54

Gehzeit: hin1h

Wegverlauf: Antholzer See - Weg Nr.7a -
Steinzgeralm

Offnungszeiten: schneebedingt gesffnet
von Mitte Dezember 2009 bis Mitte Marz
2010, kein Ruhetag

Hoéhenunterschied: 240 m

Hexenschenke (2050 m)

Tel. 347 27195 88

Gehzeit: hin1,5h

Wegverlauf: Antholzer See (1.650 m) - Stal-
lersattel

Offnungszeiten: schneebedingt gedffnet
von Mitte Dezember 2009 bis Ende Marz
2010, kein Ruhetag

Héhenunterschied: 400 m

Mudlerhof (1590 m)

Rasen/Taisten - Tel. 0474 950 036
Ausgangspunkt fir versch. Winterwanderungen
Offnungszeiten: gesffnet vom 25. Dezember
2009 bis 05. April 2010, DI Ruhetag

Taistner Alm (1992 m)

Taisten - Tel. 34033596 11

Gehzeit: hin1% h

Wegverlauf: Mudlerhof - Weg Nr. 38 - Taist-
ner Alm

Offnungszeiten: gesffnet vom

22. Dezember 2009 bis Mitte Mirz 2010,
Montag Ruhetag

Hoéhenunterschied: 4oom

Obereggeralm (1560 m)

Geiselsberg/Kronplatz - Tel. 347 522 0122
Gehzeit: hin %2 h

Wegverlauf: Geiselsberg (Feuerwehrhalle)
-WegNr.3

Offnungszeiten: gesffnet von o1. Dezember
2009 bis Ende Mérz 2010, kein Ruhetag
Hoéhenunterschied: 200 m

Aschtalm (1950 m)

Gsieser Tal - Tel. 0474 948 036 — 348 728 27 27
Gehzeit: hin1,5h

Wegverlauf: Talschlusshiitte (St. Magdalena
im Gsieser Tal) - Forststr. Nr. 10
Offnungszeiten: geoffnet von 26. Dezem-
ber 2009 bis Mitte Médrz 2010, kein Ruhetag
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Kradorfer Alm (1704 m)

Gsieser Tal - Tel. 0474 948 043 - 348 67162 07
Gehzeit: hin 50 min

Wegverlauf: Talschlusshiitte (St. Magdalena
im Gsieser Tal) - Forststr. Nr. 49
Offnungszeiten: gesffnet vom

26. Dezember 2009 bis Mitte Marz 2010,
Montag Ruhetag

Sstumpfalm (2001 m)

Gsieser Tal - Tel. 0474 948 146

Gehzeit: hin1,5-2h

Wegverlauf: Talschlusshiitte (St. Magdalena
im Gsieser Tal) - Forststr. Nr. 47
Offnungszeiten: gesffnet von

20. Dezember 2009 bis Ende Méarz 2010,
kein Ruhetag

Messner Hiitte (1659 m)

Gsieser Tal - Tel. 340 496 30 98

Gehzeit: hin 5o min

Wegverlauf: Talschlusshiitte (St. Magdalena
im Gsieser Tal) - Forststr. Nr. 49
Offnungszeiten: geoffnet von

20. Dezember 2009 bis Ende Mérz 2010,
Donnerstag Ruhetag

Mooshiitte (1477 m)

Gsieser Tal - Tel. 0474 948 035

Gehzeit: hin 5 min

Wegverlauf: Talschlusshiitte (St. Magdalena
im Gsieser Tal)

Offnungszeiten: gesffnet von

26. Dezember 2009 bis Mitte Marz 2010

Berggasthof Haidenberg (1345 m)

Stefansdorf - Tel. 0474 548 062
Gehzeit: hin1h

Wegverlauf: Stefansdorf - Berggasthof
Haidenberg

Offnungszeiten: gesffnet vom

o1. Dezember 2009 bis Ende Mérz 2010,
kein Ruhetag

Hoéhenunterschied: 380 m

n
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Antholz

Rodelbahn Steinzgeralm

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Hoéhendifferenz: 250 m
Streckenldnge: 2500 m
Rodelverleih: Steinzgeralm
Seerestaurant am Antholzer See
Riepenlift in Antholz Mittertal
Einkehrmoglichkeit: Seerestaurant,
Tel. 0474 492 252

Steinzgeralm, Tel. 338 239 94 54

Rodelbahn Stallersattel

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Héhendifferenz: 400 m
Streckenldnge: 5.000 m
Rodelverleih:

Seerestaurant am Antholzer See,
Hexenschenke am Stallersattel
Einkehrmoéglichkeit:
Seerestaurant, Tel. 0474 492 252
Hexenschenke, Tel. 347 27195 88

Rodelbahn Wohreralm

Schwierigkeitsgrad: leicht
Hohendifferenz: 200 m
Streckenldnge: 10oom

Rasen

Rodelbahn Niederrasen - Oberstall
(Kinderrodelbahn)

Schwierigkeitsgrad: leicht
Hoéhendifferenz: 184 m
Streckenlédnge: 10oo m

Rodelbahn Schief3stand
(Kinderrodelbahn)

Schwierigkeitsgrad: leicht
Héhendifferenz: som
Streckenldnge: 200 m
Ausgangspunkt: Kulturhaus Oberrasen

== Rodelbahnen

Olang

Rodelbahn Brunstalm

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Hohendifferenz: 690 m
Streckenldnge: 7ooom

Rodelbahn Panorama - Riedl

Schwierigkeitsgrad: leicht
Hohendifferenz: 7o m
Streckenldnge: 8oom
Einkehrméglichkeit: Café Restaurant
Panorama, Tel. 0474 498 393

Taisten

Rodelbahn Taistner Alm - Mudlerhof

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Hohendifferenz: 4oom
Streckenldnge: 4500 m
Einkehrmoglichkeit: Taistner Alm,

Tel. 34033596 11
Mudlerhof, Tel. 0474 950 036

(Dienstag Ruhetag)
Stefansdorf

Rodelbahn Haidenberg

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Hohendifferenz: 380 m

Streckenldnge: 3000 m

Rodelverleih: Gasthof Haidenberg
Einkehrméglichkeit: Gasthof Haidenberg,
Tel. 0474 548 062

m Schneeschuhwanderungen

Stallersattel (2050 m) - Antholz

Wegverlauf: Antholzer See - iiber die im Win-
ter gesperrte FahrstraRe zum Staller-Sattel
Héhendifferenz: 4,00 m

Gehzeit hin: 1,5 h

Schwierigkeitsgrad: leicht
Einkehrméglichkeit:

Seerestaurant,Tel. 0474 492 252
Hexenschenke, Tel. 347 271 95 88

Taistner Alm - Durakopf (2275 m) -
Lutterkopf (2145 m) - Rasen/Taisten

Wegverlauf: Berggasthof Mudlerhof - Taist-
ner Alm - Durakopf - Lutterkopf
Hoéhendifferenz: 8oo m

Gehzeit: gesamte Rundwanderung 4-5h
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer
Einkehrmoglichkeit:

Mudlerhof, Tel. 0474 950 036 (DI Ruhetag)
Taistner Alm, Tel. 340 335 96 11 (MO Ruhetag)

Brunstalm (1889 m) - Olang

Wegverlauf: Oberolang - Weg Nr. 20 -
Brunstalm

Héhendifferenz: 8oo m

Gehzeit hin: 2 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer

Lanzwiesenalm (1870 m) - Olang

Wegverlauf: Oberolang - iiber die ForststraRe
zur Angerer Alm — weiter zur Lanzwiesenalm
Hohendifferenz: 740 m

Gehzeit hin: 1,5-2 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer

Gonner-Alm (1870 m) - Hochnall
(2231 m) - Platten/Percha
Wegverlauf: Hollerhof (Platten) -
Gonneralm - Hochnall
Héhendifferenz: 670 m

Gehzeit hin: 2,5-3 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Kalksteinjochl (2349 m) - Gsieser Tal

Wegverlauf: St. Magdalena (Talschlusshiitte)
- rechts abzweigen Weg Nr. 48 - Tschernied-
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Alm - Weg Nr. 48/48a - Kalksteinjochl
Héhendifferenz: 88o m

Gehzeit hin: 3-3,5 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Einkehrméglichkeit: Talschlusshiitte,
Tel. 0474 948 140

Strudelkopf (2307 m) -
Pldtzwiese (Pragser Tal)

Wegverlauf: Platzwiese - Diirrensteinhiitte -
Strudelkopf

Hohendifferenz: 300 m

Gehzeit hin: 1,5-2 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer
Einkehrmoglichkeit: Diirrensteinhiitte, Tel.
0474 972 505

Nemesalm (1877 m) -
Kreuzbergpass (Sexten)

Wegverlauf: Kreuzbergpass - Coltrondo-
Alm - Nemesalm - Kreuzbergpass
Hohendifferenz: 250 m

Gehzeit: gesamte Rundwanderung 3,5-4 Std.

Schwierigkeitsgrad: leicht
Einkehrméglichkeit: Coltrondo-Alm,
Tel. 340 491 41 01 (Montag Ruhetag)

Verleih von Schneeschuhen:

> Sport Taschler im Biathlonzentrum,
Tel. 0474 492 454

> Leimgruber Hubert, Antholz Mittertal,
Tel. 340 466 79 89

> Langlauf- und Biathlonskischule
Antholzertal, Tel. 0474 492 446

> Sport Renzler Bergfuchs in Niederrasen,
Tel. 0474 498 350

> Skiverleih ,rent and go* in Mitterolang,
Tel. 0474 498 038

Gefiihrte Schneeschuhwanderungen:

> Langlauf- und Biathlonskischule
Antholzertal, Tel. 0474 492 446

> yrent and go* Mitterolang,
Tel. 0474 498 038

> Alpinschule Pustertal, Welsberg,
Tel. 0474 944 660

3
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% Weihnachtsmadrkte in Siidtirol

Bruneck

27.11.2009 bis 06.01.2010

am Graben und Rathausplatz

MO-FR 14.30 bis 19.00 Uhr, Samstag, Sonn-
und Feiertage 10.00 bis 19.30 Uhr

Brixen
27.11.2009 bis 06.01.2010 Domplatz

Sterzing
27.11.2009 bis 07.01.2010 Stadtplatz

Bozen
27.11.2009 bis 23.12.2009 Waltherplatz

Meran
27.11.2009 bis 06.01.2010 Kurpromenade

m Skitouren

Rote Wand (2.818 m) - ANTHOLZ

Wegverlauf: Antholzer See - Steinzger Alm -
Obere Steinzger Alm - Rote Wand
Hohendifferenz: 1.200 m

Aufstiegszeit: 4 h

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Kalksteinjochl (2.349 m) -
GSIESERTAL

Wegverlauf: St. Magdalena (Talschlusshiitte)
- rechts abzweigen Weg Nr. 47/48 Tscharniet-
tal - Weg Nr. 48 - Kalksteinjochl
Hohendifferenz: 884 m

Aufstiegszeit: 3-3,5 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Rotlahner (2.735 m) - GSIESERTAL

Wegverlauf: St. Magdalena (Talschlusshiitte)
- Weg Nr. 47 - Kasermé&der Alm - Stieresbo-
den - Rotlahner

Hohendifferenz: 1.270 m

Aufstiegszeit: 3,5 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Golfen - Hochhorn (2.493 m-2.623 m)
- TOBLACH

Bis Golfen leichte Tour. Auf dem Hochhorn ist
eine gute Schneelage erforderlich.
Wegverlauf: Fondeigen - Golfen - Hochhorn
Hoéhendifferenz: 8oo m

Aufstiegszeit: 3 Std.

Schwierigkeitsgrad: leichte Tour

Toblacher Pfannhorn (2.663 m) -
TOBLACH/KANDELLEN

Mittelschwere Skitour Uber einen Forstweg
bis zur Waldgrenze, die ein wunderbares Pa-
norama Uber den Hochpustertaler Talkessel
6ffnet. Das Pfannhorn gehért zu den schons-
ten Aussichtspunkten der Dolomiten.
Wegverlauf: Toblach - Kandellen - Bonner
Hutte - Toblacher Pfannhorn
Hohendifferenz: 1.500 m

Aufstiegszeit: 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer

Diirrenstein (2.839 m) - PRAGSER TAL

Mittelschwere Skitour auf einen der
schonsten Aussichtspunkte des Pragser Tals.
Besonders empfehlenswert ist diese Tour im
Frihjahr bei Firn

Wegverlauf: Berggasthaus Plitzwiese -
Diirrenstein

Hohendifferenz: 840 m

Aufstiegszeit: 2,5 - 3 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Tour

Hornischegg (2550 m) SEXTEN

Tour von mittlerer Schwierigkeit auf der son-
nigen Sudseite des Helms, ausgehend vom
Mitterberg (Lawinengefahr).

Wegverlauf: Sexten - Helmhanghiitte -
Hahnspiel - Hornischegg

Hohendifferenz: 920 m

Aufstiegszeit: 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Sextner Stein (2.539 m) - SEXTEN

Mittelschwere Tour vom Fischleintal aus mit
herrlichem Blick auf die Drei Zinnen.
Wegverlauf: Hotel Dolomiten

(Fischleintal - Sexten) - Talschlusshiitte -
Altensteintal — Sextner Stein
Héhendifferenz: 1.10o0m

Aufstiegszeit: 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Henne (Gorner Berg 2.475 m) -
WEISSENBACH (AHRNTAL)

Wegverlauf: WeiRenbach, Parkplatz 1,5 km
westlich des Dorfes - Wurmtal -

Gorner Joch - Henne

Hohendifferenz: 1150 m

Aufstiegszeit: 3,5 - 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittelschwer

Sehenswertes

Krippenmuseum ,,Maranatha*
in Luttach/Ahrntal

Erleben Sie eine eindrucksvolle Wanderung
durch die mystische Welt der Krippen. Der
Weg fuihrt von der volkstimlichen Tiro-

ler Krippe durch die antike orientalische
Geburtsgruppe bis hin zu der neuzeitlichen
Darstellung in der modernen Kunst. Bewun-
dern Sie lebensgroRe Holzfiguren untermalt

von atmosphdrischen Licht- und Klangspielen.

Gedéffnet vom 20. November 2009 bis Os-
tern 2010, Montag bis Samstag von 09.00 bis
12.00 Uhr und von 14.00 bis 18.00 Uhr

Sonn- und Feiertage von 14.00 bis 17.00 Uhr
Fi Fiir Informationen Tel. 0471671 682

Schloss Taufers in Sand in Taufers -
eine faszinierende Dynastenburg

Méchtige, mittelalterliche Burganlage von
historischer Bedeutung, enthélt sehenswerte
Sammlung von Einrichtungs- und Kunstgegen-
standen verschiedener Epochen vom 12. bis
zum frithen 17. Jahrhundert.

Fiihrungen von Janner bis Mitte Juni am
Dienstag, Freitag und Sonntag um 15.00 Uhr.
Fi Fiir Informationen und Gruppenanmel-
dungen, Tel. 0474 678 053

www.antholz.com

Bei Neuschnee oder selbstdndiger Spu-
renarbeit verlidngern sich die Gehzeiten
erheblich.

Verleih von Skitourenausriistung

> Sport Renzler Bergfuchs in Niederrasen,

Tel. 0474 498 350
> Skiverleih ,,rent and go* in Mitterolang,

Tel. 0474 498 038

Gefiihrte Skitouren

> Alpinschule Pustertal, Welsberg,
Tel. 0474 944 660

Lawinenlagebericht

> Tel. 0471270 555 und Tel. 0471271177 -
www.provinz.bz.it/lawinen

Archdologiemuseum in Bozen,
mit Otzi, dem Mann aus dem Eis

Den zentralen Ausstellungskomplex bilden ,,Der
Mann aus dem Eis*, die Gletschermumie aus
der Kupferzeit, auch ,Otzi* genannt und seine
Beifunde. Dartliber hinaus wird die Zeitspanne
der Sudtiroler Ur- und Frithgeschichte bis zum
Mittelalter reich dokumentiert.
Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag von 10.00 bis

17.30 Uhr, Montag geschlossen, Feiertage
gedffnet.

FA Fiir Informationen und Anmeldung,

Tel. 0471320 100

Loden-Erlebniswelt in Vintl

Der faszinierende Weg von der weichen Schaf-
wolle zum festen, undurchlassigen Lodenstoff
Ganzjihrig gedffnet von Montag bis Sams-
tag 09.00 bis 17.30 Uhr.

Sonntag und die Feiertage geschlossen.

Fir Gruppenfiihrungen Anmeldung
erforderlich, F Tel. 0472 868 540
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Ladinisches Museum ,,Ciastel de Tor“ in
St. Martin in Thurn

Schloss Thurn beherbergt das Ladinische
Landesmuseum, das die Kultur und Geschichte
der ladinischen Volksgruppe mit der dltesten
Sprache der Region darstellt. Es werden das
Leben der Dolomiten-Ladiner und die Wech-
selbeziehung zwischen Landschaftsform und
Lebensweise beleuchtet.

Gebffnet vom 26.12.2009 bis 04.01.2010
taglich von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Vom 04.01. bis 03.04.2010 Montag,
Donnerstag und Freitag nachmittags jeweils
von 14.00 bis 18.00 Uhr.

F Fiir Informationen, Tel. 0474 524 020

Stadtmuseum fiir Grafik in der Bruder-
Willram-Strafle in Bruneck

Teile der kunsthistorischen Sammlung des
ehemaligen Stadtmuseums von Bruneck, das
wahrend des Faschismus aufgelést worden
war. Sammlung moderner und zeitgendssischer
Graphik von Kiinstlern aus dem regionalen
Umfeld.

Offnungszeiten: von Dienstag bis Freitag von
15.00 bis 18.00 Uhr, Samstag und Sonntag von
10.00 bis 12.00 Uhr, Montag Ruhetag.

FA Fiir Informationen, Tel. 0474 553 292

Augustiner Chorherrenstift in Neustift
bei Brixen

Mit spatbarocker Stiftskirche, gotischem
Kreuzgang, Wunderbrunnen und bedeutungs-
voller Bibliothek.

Ganzjéhrig gedffnet. In den Monaten
Janner, Februar und Mérz sind montags
Fihrungen nur nach Reservierung moglich.
F Fiir Informationen, Tel. 0472 836189

Naturparkhaus Rieserferner-Ahrn in
Sand in Taufers

Das Informationszentrum ist ein Fenster zum
Naturpark Rieserferner-Ahrn. Ein Film aus
der Adlerperspektive vermittelt ungewohnte
Eindrticke. Ein dreidimensionales Relief gibt
Auskunft tber Berge, Hutten und Wege. Die
Hohenstufen entsprechen einer Wanderung
von Mitteleuropa in die Arktis. Der Film
»Schatzkammer der Vielfalt“ und diverse Ton-
bildschauen fiihren in die Welt der Sudtiroler

Naturparks.

Geoffnet vom 30. Dezember bis 31. Mirz
2010. Dienstag bis Samstag 09.30 bis 12.30 und
von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Eintritt frei!

FA Fiir Informationen, Tel. 0474 677 546

Dolomythos im Zentrum von lnnichen

Die Welt der Dinosaurier und Schatze der
Dolomiten

Ganzjahrig gedffnet, tiglich von 10.00 bis
12.00 und von 15.00 bis 19.00 Uhr

Sonntag Ruhetag

FIFiir Informationen, Tel.0474 913 462

Mineralienmuseum in St. Johann -
Schdtze der Alpen

Mineralstufen aus den Hohen Tauern, in
jahrzehntelanger Suche von Josef Kirchler
gesammelt, zeugen in faszinierender Weise von
der Entstehung der Alpen.

Geoffnet von November bis Ende Mirz 2010,
taglich von 15.00 bis 18.00 Uhr

FAFiir Informationen, Tel. 0474 652 145

Schaukdserei Drei Zinnen in Toblach

Hergestellt werden zahlreiche typische Kase-
sorten, sowie Frischmilch, Butter, Sahne und
Jogurt. In der angeschlossenen Schaukéserei
besteht die Moglichkeit einen Einblick in die
Welt der Milchverarbeitung zu erhalten. Die
Produktionsabldufe sind voll einsehbar, genau
erklart und bis zur Reifung nachvollziehbar.
Interessantes und Unterhaltsames tber
Geschichte, Tradition und Erndhrung vermit-
teln ein klares Bild der Milchwirtschaft im
Hochpustertal.

Gedffnet von Dienstag bis Samstag von 08.00
bis 18.00 Uhr, am Sonntag von 10.00 bis 17.00
Uhr, Montag geschlossen.

Fiihrungen auf Anfrage, Fi Tel. 0474 971300




